JADtOSPIS 02.09 - 12.09

2.09 WTOREK
Sniadanie 1
Kanapka z mastem, szynka drobiowa, zielony ogérek
Herbata owocowa
Sniadanie 2
Owoc — nektarynka
Obiad
Zupa kalafiorowa
Spagehetti bolognese
Sok
Podwieczorek

Kasza manna z truskawkami

Wtorek 3.09
Sniadanie 1
Ptatki kukurydziane z mlekiem
Butka paryska z mastem, ser z6tty, papryka czerwona
Sniadanie 2
Boréwka
Obiad
Rosét z makaronem
Pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtka
Kompot
Podwieczorek

Chatka



Czwartek 4.09
Sniadanie 1
Chleb razowy z mastem, serek sSmietankowy, rzodkiewka
Kakao
Sniadanie 2
Jogurt bananowy (jogurt naturalny, banan)
Obiad
Zupa ogoérkowa
Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, groszek z marchewka
Woda z cytryng
Podwieczorek
Budyn waniliowy

Pigtek 5.09

Sniadanie 1
Kanapka z pastg jajeczng, pomidorki koktajlowe, satata
Sniadanie 2
Banan
Obiad
Krem z brokut

Paluszki rybne z dorsza, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej pomidorek koktajlowy,
ogorek z sosem vinegre

Sok
Podwieczorek

Kisiel






