JADLOSPIS CALODZIENNY DLA PRZEDSZKOLA
02.02-13.02

Sniadanie

Pieczywo wieloziarniste, masto, wedlina drobiowa, ogorek, kawa inka, kiwi
Obiad

Zupa ogoérkowa

Spaghetti bolognese

Sok multiwitamina

Podwieczorek

Chatka, mleko

Sniadanie

Butka z serkiem kanapkowym, pomidorki koktajlowe, herbata, pomarancze
Obiad

Zupa krupnik

Pieczen rzymska, ziemniaki, suréwka z buraka

Woda z cytryng

Podwieczorek

Galaretka z owocami i jogurtem, herbata

Sniadanie

Paréwka drobiowa, chleb razowy, masto, satata, ketchup, herbata, banan
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

Gnocchi z warzywami i kurczakiem w sosie Smietankowym



Woda, banan

Podwieczorek

Smoothie bananowy na jogurcie, biszkopty

Sniadanie

Butka z dzemem truskawkowym, masto, mleko, melon

Obiad

Zupa kalafiorowa

Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki, groszek z marchewka, sok jabtkowy

Podwieczorek

Budyn czekoladowy, wafle, herbata

Sniadanie

Pasta jajeczna z avocado, chleb, masto, herbata mietowa z cytrynag
Obiad

Zupa marchwianka

Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
Sok

Podwieczorek

Ciastko zbozowe, kawa inka

Sniadanie

Wedlina, pieczywo razowe, masto, satata, pomidor, mleko, kiwi
Obiad

Zurek z kietbasa

Pierogi z truskawkami z jogurtami

Sok



Podwieczorek

Rogaliki z dzemem, mleko

Sniadanie

Tosty z serem i wedlina, pomidor, herbata owocowa, gruszka
Obiad

Ros6t z makaronem

Patka z kurczaka, ziemniaki, mix satat z pomidorem, ogérkiem, marchewkag w sosie
winegret

Kompot

Podwieczorek

Mus owocowy, wafle ryzowe, herbata

Sniadanie

Jajecznica, butka z mastem, herbata owocowa, jabtko
Obiad

Zupa buraczkowa

Gulasz z kaszg, suréwka z kiszonego ogorka i marchewki

Podwieczorek

Kisiel owocowy z jogurtem, kakao

Sniadanie

Ptatki czekoladowe na mleku, chlebek orkiszowy, masto, papryka czerwona,
herbata

Obiad

Zupa brokutow



Pulpety w sosie pomidorowym, ryz, mini marchewki gotowane na parze,
woda z sokiem malinowym

Podwieczorek

Domowe ciastko czekoladowe, mleko

Pigtek 13.02
Sniadanie
Jajko gotowane, pieczywo ziarniste, masto, pomidor, jabtko
Obiad
Zupa krem z biatych warzyw
Paluszki z dorsza pieczone, ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki i jabtka,
Sok

Podwieczorek

Mus owocowy, kakao

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.




