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05.11.2026

PIATEK
06.11.2026

¢ MO VA2 T a

JADLOSPIS CAtODNIOWY

SNIADANIE

Kasza manna na mleku, kanapka
z szynka, rzodkiewka, herbata
malinowa

Owoc banan

Kanapka z serem z6ttym, satata,
pomidor, kakao
Owoc pomarancza

Paréwka drobiowa, pieczywo
razowe, ogorek zielony, masto,
ketchup, kawa inka

Owoc gruszka

Ptatki zbozowe z mlekiem, kanapka
z serkiem kanapkowym, papryka
czerwona, herbata

Owoc melon

Pasta jajeczna avocado, pieczywo
wieloziarniste, herbata
Owoc jabtko
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PRZEDSZKOLE

—— TYDZIEN I: 2-6 LISTOPADA 2026 r. ——

OBIAD

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym - 250 ml

tazanki z kietbasg i makaronem, kompot

truskawkowy

Zupa krupnik z kaszy wiejskiej - 250 ml
Hamburger z kotletem drobiowym,
sataty, pomidorem, ogorek zielony

z sosem koktajlowym, woda

Zupa ogoérkowa - 250 ml
Leczo warzywne z ciecierzycg w sosie
pomidorowym z makaronem razowym

Zupa serowa z makaronem - 250 ml
Gulasz z szynki, kasza kuskus, suréwka
z kiszonego ogdrka, kompot
wieloowocowy

Zupa krem z biatych warzyw

na wywarze warzywnym - 250 ml
Paluszki rybne z pieca, ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty, woda
z cytryna
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PODWIECZOREK

Budyn czekoladowy,
flipsy

Mus owocowy,
krakersy, mleko

Ciasto marchewkowe
wyréb wiasny, mleko

Biszkopty, kakao

Galaretka owocowa
z jogurtem, wafle
ryzowe, herbata

ALERGENY

ALERGENY
1,2,6,7

ALERGENY
1,2,6,7

ALERGENY
1,2,6,7

ALERGENY
1,2,6,7

ALERGENY
1,26,7,4
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WARTOSC
ENERGETYCZNA

Sniadanie 305
Obiad 470
Podwiecz. 137
RAZEM 912 kcal

Sniadanie 322
Obiad 440
Podwiecz. 134
RAZEM 896 kcal

Sniadanie 332
Obiad 390
Podwiecz. 127
RAZEM 849 kcal

Sniadanie 317
Obiad 465
Podwiecz. 138
RAZEM 920 kcal

Sniadanie 309
Obiad 453
Podwiecz. 134
RAZEM 896 kcal
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PRZEDSZKOLE
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- z WARTOSC
X DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY T
D
o . , . Sniadanie 311 5} ;rif
Wil Grzanka z serem, rzodkiewka, Zupa grochéwka z kietbasg - 250 ml
PONIEDZIALEK satata mastowa, ketchup, herbata Pij i z truskawkami Chatka, mleko ALERGENY Obiad 490
09.11.2026 ’ - FIErogl z truskawkami z sosem ' 1,2,6,7  Podwiecz. 141
Owoc mandarynka jogurtowym RAZEM 942 kcal
% : Zupa barszcz ukrainski z fasolg ) - .
‘ Chleb jogurtowy serek Budyn waniliowy Sniadanie 210
) i szparagowg - 250 ml
; WTOREK kanapkowy, pomidorki Aol ot ) Z musem ALERGENY Obiad 462
. opsiki gotowane w sosie .
,? 10.11.2026 koktajlowe, herbata } P ) g L hewk truskawkowym, 153216,°7 Podwiecz. 119
operkowym, ryz, mini marchewka .
Owoc gruszka B Pty 10 biszkopty, herbata RAZEM 791 kcal

gotowana na parze, Kompot jabtkowy

SRODA , ,
DZIEN WOLNY OD ZAJEC
11.11.2026

ST . Zupa rosot drobiowy z makaronem - )
Chleb wieloziarnisty z dzemem 250 m Sniadanie 320

CZWARTEK truskawkowym, ogorek zielony, Patka 2 k Ka. 2 . sk il e e ALERGENY Obiad 472
12.11.2026  mleko EiSE e LESIEA G szl BEHEBGE 0 ¥ 1,26,7  Podwiecz. 140

Owoc melon z kapusty pekinskiej z marchewka, e
kukurydzg, lemoniada

Jaiecznica. kanapka z serem Zupa koperkowa z ryzem na wywarze -y e
Z ’ Z ’ . .
) P warzywnym - 250 ml ALERGENY niadanie

PIATEK . .
LT pomidor, herbata D . . iaki wk 1,2,4,6, Obiad 458
.f ) odbdbs orsz pieczony, ziemniaki, surowka 7 RAZEM 784 keal

k
Owoc gruszka z kiszonej kapusty z marchewka, woda
v e < N YY TS,
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ALERGENY WYSTEPUJACE W POTRAWACH

1. ZBOZA 5. ORZESZKI ZIEMNE

2. JAIA 6. MLEKO | PRODUKTY POCHODNE
3. SKORUPIAKI 7. SELER

4. RYBA

UDZIAL POSItKOW W DZIENNYM ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM
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