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Jadtospis dla przedszkolg

04.05. - 15.05.2026 r.
PONIEDZIAtEK 04.05

SNIADANIE

KANAPKA Z KIELBASA ZYWIECKA, SALATA, POMIDORKI, HERBATA
OWOC SUSZONE OWOCE

ZUPA KALAFIOROWA
SPAGHETTI BOLOGNESE, SOK

PODWIECZOREK
CHALKA, MLEKO (ALERGENY: 1,2,3,4)

WTOREK 05.05

SNIADANIE
PLATKI KUKURYDZIANE, BULKA PARYSKA Z MASLEM, PAPRYKA CZERWONA,
HERBATA OWOCOWA
OWOC MELON

OBIAD
ZUPA BROKULOWA
PALKA Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, BUKIET WARZYWA GOTOWANE,
WODA Z CYTRYNA

PODWIECZOREK -
BUDYN CZEKOLADOWY, WAFLE RYZOWE
(ALERGENY: 12,3 4)
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SRODA 06.05

SNIADANIE
PAROWKI DROBIOWE, CHLEB RAZOWY, MASLO, POMIDORK| KOKTAJLOWE,
[CAWA INKA

OWOC ARBUZ

OBIAD

ZUPA KAPUSNIAK Z KAPUSTY Mt.ODEJ
GULASZ Z SZYNKI, KASZA BULGUR, BURACZKI, SOK JABLKOWY

PODWIEC/ZOREK
WAFLE RYZOWE Z POLEWA JOGURTOWA, MLEKO

(ALERGENY:12.34)
CZWARTEK 07.05

SNIADANIE
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM, OGOREK ZIELONY, MASLO,
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA
OWOC GRUSZKA

OBIAD
ZUPA OGORKOWA
NUGGETSY Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, BROKUL GOTOWANY NA PARZE,
LEMONIADA
PODWIEC/ZOREK

BABKA CYTRYNOWA, KAKAO
(ALERGENY: 12,3 4)
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PIATEK 08.05

SNIADANIE
JAIECZNICA, PIECZYWO RAZOWE, MASLO, SALATA, PAPRYKA, HERBATA

OBIAD
ZUPA KREM 7 BIAt YCH WARZYW
RYBA PIECZONA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY

PODWIECZOREK

MUS OWOCOWY, HERBATA
(ALERGENY: 12,3 /4,5)

PONIEDZIALEK 11.05
SNIADANIE
KANAPKA Z TWAROZKIEM | RZODKIEWKA, HERBATA
OWOC JABLKO
OBIAD

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI Z SOSEM JOGURTOWYM, WODA Z CYTRYNA

PODWIECZOREK

JOGURT OWOCOWY, SOK
(ALERGENY: 12,3 4)
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WTOREK 12.05
SNIADANIE
AIKO GOTOWANE, POMIDOR, SALATA, HERBATA
OWOC GRUSZKA
OBIAD
/UPA FASOLOWA
KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, FRYTKI, MIZERIA, SOK
7 PODWIECZOREK
KISIEL, BISZKOPTY
(ALERGENY: 123 4)
SRODA 13.05
‘ SNIADANIE
IKANAPKA Z WEDLINA, MASLO, 0OGOREK ZIELONY, KAKAO
OWOC WINOGRONO
OBIAD
/UPA 7 SOCZEWICY

NALESNIKI Z TWAROGIEM, WODA

PODWIECZOREK
CIASTO MARCHEWKOWE, MLEKO

(ALERGENY: 12,3 4)
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CZWARTEK 14.05

SNIADANIE
CHLEB WIELOZIARNISTY Z DZEMEM TRUSKAWKOWYM, BULKA 7 MASLEM,
MLEKO
OWOC TRUSKAWKI £

OBIAD
/UPA POMIDOROWA 7 MAKARONEM

PIECZEN RZYMSKA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z Mt ODEJ KAPUSTY
SOK MULTIWITAMINA

PODWIECZOREK

PIANKA TRUSKAWKOWO-JOGURTOWA
(ALERGENY: 12,3 4)

PIATEK 15.05

SNIADANIE

PASTA JAJIECZNA Z AVOCADO, PIECZYWO, PAPRYKA, HERBATA
OWOC GRUSZKA

OBIAD
ZUPA KARTOFLANKA
PALUSZKI RYBNE Z DORSZA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE)
[/ MARCHEWKA, WODA

PODWIECZOREK
BUDYN WANILIOWY, HERBATA €
(ALERGENY:1,2,3,4,5)




1 JAJKA
2.MLEKO
3.SELER
L 7BOZA
5. RYBY




