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Jadtospis dla przedszkolg
30.03. - 03.04.2026 r.

PONIEDZIALEK 30.03

SNIADANIE

CHLEB Z MASLEM, KABANOS, POMIDORKI KOKTAJLOWE, KAWA INKA
OWOC GRUSZKA

OBIAD
ZUPA BROKULOWA
KOLOROWY GULASZ (PAPRYKA, CUKINIA, FASOLKA)
DROBIOWY Z KURCZAKA Z RYZEM, SOK

PODWIEC/ZOREK
CHALKA, MLEKO (1, 2, 3, &)

WTOREK 31.03

SNIADANIE

MUSLI OWOCOWE NA MLEKU, KANAPKA Z SEREM, HERBATA
OWOC MELON

OBIAD
ZUPA BARSZCZ UKRAINSK]
BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WEASNYM (SZYNKA WIEPRZOWA), ZIEMNIAKI

PUREE Z KOPERKIEM, GROSZEK Z MARCHEWKA, WODA Z CYTRYNA

PODWIEC/ZOREK
BUDYN CZEKOLADOWY, BISZKOPTY
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SRODA 01.04

SNIADANIE
KANAPKA Z DZEMEM TRUSKAWKOWYM, KAKAO
OWOC KIWl
OBIAD

ZUPA KALAFIOROWA
INDYK W SOSIE SEODKO - KWASNYM 7 KASZA BULGUR, SOK

PODWIEC/ZOREK

CIASTO MARCHEWKOWE, MLEKO
(1,2,3,4)

CZWARTEK 02.04

SNIADANIE

KANAPKA Z KIELBASA ZYWIECKA, SALATA, KAWA INKA
OWOC BANAN

OBIAD
ZUPA Z SOCZEWICY
NALESNIK Z DZEMEM | TWARQGIEM, SOK

PODWIECZOREK
BANAN Z JOGURTEM, BISZKOPTY

(12,3,4)
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PIATEK 03.04

SNIADANIE

JAECZNICA, CHLEB Z MASLEM, OGOREK ZIELONY
OWOC POMARANCZE

OBIAD

LUPA KREM Z MARCHEWKI
PALUSZKI Z DORSZ, ZIEMNIAKI, GROSZEK Z MARCHEWKA,
WODA Z SOKIEM MALINOWYM

PODWIECZOREK
KISIEL WISNIOWY, BISZKOPTY, KAKAQ

(12,34 95)

ALERGENY

1 JAJKA
2.MLEKO
3.SELER
L 7BOZA
5. RYBY




