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28.09. - 09.10.2026 r.
PONIEDZIALEK 28.09

SNIADANIE
Chleb orkiszowy z wedling, masto, satata roszponka, papryka czerwona,
kawa inka
Jwoc jabtko
UBIAD

/upa kapusniak z kapusty wtaskiej na wywarze warzywnym
Plerogi z truskawkami z sosem jogurtowym
Woda z cytryna

POUWIECZOREK

Chatka z serkiem. herbata owocowa

Alergeny: 1,2,6,/

WTOREK 29.09

SNIADANIE

Kasza manna na mleku, kanapka z serem zottym, pomidor, herbata mietowa
Jwoc banar




Zupa brukselka

Kotleciki siekane z kurczaka, ziemniaki, surowka mix satata z zielony ogorkiem,
pomidorkami koktajlowymi z sosem jogurtowym

L emoniada - wyrob wrasny

POUWIECZOREK

Sudyn waniliowy, wafle ryzowe, herbata malinowa

Alergeny: 12,6,/

SRODA 30.09

SNIADANIE

Pasta twarogowa z szynka, ogorek kiszony, chleb razowy, masto,
herbata czarna z cytryna
Owac sliwka

UBIAD

Rosot drobiowy z makaronem
Gulasz z ciecierzycy i fasoli czerwanej, ziemniaki z koperkiem, mini marchewka
Kompot

POUWIECZOREK

Ciasto jogurtowe z owocami - wyrob wtasny — mleko

Alergeny: 12,6,/




CZWARTEK 01.10

SNIADANIE

Grzanka z pieczywa wieloziarniste z serem zottym, pomidar, herbata
Jwoc gruszka

UBIAD

/upa jarzynowa na wywarze miesnym
Poledwiczki w sosie wrasnym, fasolka szparagowa z mastem i zielona pietruszka

Woda

PODWIECZOREK

Pianka brzoskwiniowo - jogurtowa - wyrob wrasny - flipsy, kakao

Alergeny: 12,6,/

PIATEK 02.10

SNIADANIE

Jajko gotowane, pieczywo razowe, masto, ogorek zielony, mleko
Jwoc marchewka stupk

UBIAD

Zupa krem z brokutow
Paluszki z dorsza, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty z marchewka, kompot

POUWIECZOREK

Ciastko zbozowe

Alergeny: 1,2,0,6,/




PONIEDZIALEK 05.10

SNIADANIE
Kanapka z wedling, masto, pomidor koktajlowe, satata, herbata
Jwoc arbuz
UBIAU

Zupa fasolowa z fasoli, , JAS’

Makaron wieloziarnisty z truskawkami i twarogiem
Woda

PODWIECZOREK

Kisiel z owocami z sosem jogurtowym, Krakersy

Alergeny: 12,6,/

WTOREK 06.10

SNIADANIE

Pasta twarogowa z tunczykiem, satata, ogorek, herbata z cytryna
Jwoce gruszka

UBIAD

/upa ogorkowa
Gulasz z indyka, kasza jeczmienna, buraczki
emoniada
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PODWIECZOREK

Pianka brzoskwinia z jogurtem - wyrob wtasny — podptomyki

Alergeny: 12,6,/

SRODA 07.10

SNIADANIE

Kanapka z wedlina z indyka, papryka kolorowa, masto, kakao
Jwoc nektarynka

UBIAD

/upa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym
50tabki bez zawijania z czerwonej soczewicy, kapusty, ryzu w sosie pomidorowa,
mini marchewka

POUWIECZOREK

Ciasto francuskie z jabtka wyrob wrasny, mleko

Alergeny: 12,6,/

CZWARTEK 08.10

SNIADANIE

Kasza jaglana na mleku, kanapka z serkiem kanapkowym z rzodkiewka, herbata
Jwoc banar




/upa buraczkowa
Rolada z kurczaka faszerowana mozzarela i suszonymi pamidora, ziemniaki,
bukiet warzyw

POUWIECZOREK

Chatka z serkiem, herbata

Alergeny: 12,6,/

PIATEK 09.10

SNIADANIE

Jajecznica, pomidory, ogorki, pieczywo wieloziarniste, herbata

UBIAD

/upa Krem z Diatych warzyw na wywarze warzywnym
Jorsz pieczony, ziemniaki, groszek z marchewka
Kompot

POUWIECZOREK

Kolorowe smoothi (banan, szpinak, kefir) wyrob wtasny, wafle ryzowe

Alergeny: 1,2,4,6,/

l —' | ' l A
)
s i
P
Pt -
-",,:I'." ’ Y
| i e
I Fs by
.# Fi; .I:'"I e
o A i A3
s ) A
- SRy B
- . - g



JADLOSPIS OPRACOWANO Z AKTUALNYMI
WYTYCZNYMI NA ZAPOTRZEBOWANIE
ENERGETYCZNE

SNIADANIE 25 %
UBIAD 30 - 35%
POUWIECZOREK 10-15 %

ALERGENY

. boza
2.)aja
3. dkorupiaki

. Ryba
0. UrzeszKki ziemne

0. Mleko I produkty pochodne
/. Seler

J/ZIECT MAJA NIEOGRANICZONY DOSTERP DO WODY

NAPOJE ZIMNE | CIEPLE NIE ZAWIERAJAWIECEJNIZ10 g
CUKRU NA 250 mt NAPQJU

JADLOSPIS W WYJATKOWYCH SYTUACJACH MOZE ULEC
/MIANIE




