Lepsza przysztosé

pomorskiedlaciebie.pl

Program wsparcia zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Jestes osoba mtod3 zaniepokojong

swoim stanem psychicznym?

Jestes rodzicem, opiekunem lub nauczycielem
zaniepokojonym stanem psychicznym dziecka?

Szukasz wiedzy?

Skorzystaj z wiarygodnych zréodet!

Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny

im. prof. Tadeusza Bilikiewicza
w Gdarisku

Podmiot Leczniczy Samorzadu
»J

Wojewodztwa Pomorskiego



Zdrowie psychiczne[s AR | (e P4

» 19% chtopcédw i ponad 16% dziewczat
w Europie w wieku od 15 do 19 lat
cierpi na skutek zaburzen zdrowia
psychicznego.

» 9 milionéw nastolatkéw w Europie
(dzieci w wieku 10-19 lat) zyje
Z zaburzeniem psychicznym.
Depresja i zaburzenia lekowe
odpowiadajg za ponad
potowe przypadkow.

» Roczna utrata kapitatu ludzkiego
w Europie wynikajaca z ogdlnych
schorzen psychicznych u dzieci
w wieku ponizej 19 lat wynosi
az 50 miliardéw euro.

* UNICEF ,The State of the World’s Children 2021”

Wptyw pandemii COVID-19
na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce*

» Wazrost odsetka mtodziezy,

» Wozrost odsetka mtodziezy,
ktéra odczuwa stres szkolny
(dziewczeta 57%, chtopcy 39%).

» Wazrost odsetka dziewczat
deklarujgcych odczuwanie
mysli samobéjczych (17%).

» Ponad dwukrotny wzrost liczby
0s0b doswiadczajacych
cyberprzemocy.

* Dane IPZIN z X 2020 r. w poréwnaniu z danymi z X 2019 r. Badani uczniowie klas VII szkét podstawowych.

ktora czuje osamotnienie (28%).

Jakie sygnaty moga niepokoié? Zrozumiec dziecko

Objawy obnizonego nastroju i stresu,
takie jak: smutek, przecigzenie,

napiecie. B d ~

adz
Zaburzenia odzywiania, np. zajadanie c
stresu lub wprost przeciwnie - S*UChaj

stosowanie restrykcyjnych diet.

Objawy somatyczne, ktére jednak P -

nie maja przyczyny somatycznej,

takie jak bodle gtowy, stawow, brzucha,
czy towarzyszace lekowi; przyspieszone
bicie serca, potliwos$¢, drzenie rak.

Zaburzenia snu, takie jak bezsennos¢,
poczucie ciggtego zmeczenia, nadmierna
senno$c¢ (przyczynia sie do nich takze
Swiatto emitowane z komputerow

czy telefonow).

Pogorszanie wynikdw w szkole
i spadek zaangazowania w nauke.

Problemy wychowawcze, jak agresja,
ptaczliwo$é, nadpobudliwo$é, drazliwosé,
wybuchowos¢.

Okazuj

Problemy dotyczace relacji spotecznych,

takie jak wycofanie sie z kontaktow Zrozumienie
albo tamanie prawa, wandalizm.

Zachowania autodestrukcyjne, .

jak naduzywanie alkoholu, Okazuj

narkotykéw i innych substancji em paﬁe

uzalezniajacych,
okaleczanie sie, mysli
i préby samobojcze.



Dlaczego powstata platforma LEPSZA PRZYSZ£OSC?

Platforma edukacyjno-informacyjna LEPSZA PRZYSZ£OSC jest jedna z form
realizacji dziatan wspierajgcych zdrowie psychiczne osoéb zamieszkujgcych
wojewddztwo pomorskie, dotknietych bezposrednimi i posrednimi

skutkami pandemii COVID-19 w obszarze zdrowia psychicznego.

Do kogo adresowane s3 tresci zamieszczone

na platformie Lepsza przysztosc¢?

Platforma zawiera tresci dotyczace zdrowia psychicznego oraz zasad
postepowania w przypadku kryzysu psychicznego kierowane do:

dzieci i mtodziezy rodzicow, nauczycieli
i wychowawcow

LIFATA P TEILOSE

Witaj na portalu wsparcia dla miodych
osob w kryzysie psychicznym. Dla kogo
stukasz pomocy?

Filnie potrrebogy
pomaey

Jakich probleméw zdrowia psychicznego dotycza dostepne
na platformie tresci informacyjno-edukacyjne?

Tresci edukacyjno-informacyjne
zawiera nastepujace dziaty tematyczne:

Strata Samobdjstwo Hejt
osoby bliskiej
g ZAVAAS -
. /
Smutek Lek Uzaleinienie Samookaleczenie  Depresja Uzywki
cyfrowe
Zasoby wiedzy

Baza wiedzy zostata przygotowana przez ekspertéw na podstawie rzetelnej
wiedzy naukowej.
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Jakie informacje zawiera pomorska baza pomocy psychologicznej?

Pomorska baza pomocy zawiera dane adresowe oraz kontaktowe placéwek
$wiadczacych wsparcie osobom mtodym potrzebujacym pomocy psychiatrycznej,
psychologicznej i terapeutycznej, a takze realizujacych specjalistyczne interwencje
w sytuacji kryzysu.

Baza uwzglednia instytucje, podmioty i organizacje $wiadczace pomoc finansowang
ze srodkéw NFZ oraz srodkow jednostek samorzadu terytorialnego.
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Do czego stuzy dostepne na platformie LEPSZA PRZYSZ£OSC
narzedzie do wstepnego wywiadu diagnostycznego?

Celem udostepnienia uzytkownikom platformy narzedzia do wstepnego wywiadu
diagnostycznego jest rozpoznanie kluczowych potrzeb edukacyjnych

i interwencyjnych umozliwiajgcych dostosowanie Swiadczonej w zakresie zdrowia
psychicznego pomocy do indywidualnych oczekiwan odbiorcéw.

Zadaniem wstepnego wywiadu diagnostycznego jest:

okreslenie
rozpoznanie behawioralnego
potrzeb identyfikacja profilu ®
zagrozen zdrowotnego
zdrowotnych ©

Uwaga:

Narzedzia do analizy online nie sa
instrumentami stuzacymi okresleniu
diagnozy medycznej. Zbieranie danych
oraz szacowanie ryzyka wystepowa-
nia zaburzen moze jednak znaczaco
usprawnic proces uzyskania wsparcia
specjalistycznego.




Jak dziata narzedzie do wstepnego wywiadu diagnostycznego?

Wstepny wywiad diagnostyczny, chod nie jest czescig $wiadczenia zdrowotnego,
to sposdb na wiasciwe przygotowanie osoby szukajgcej pomocy do wizyty u specjalisty.

W wyniku wstepnego wywiadu diagnostycznego tworzona jest Karta Diagnozy Wstepne;j.

Zachecamy do dzielenia sie wynikami Karty Diagnozy Wstepnej z profesjonalistami
systemu ochrony zdrowia.

Kroki do wygenerowania Karty Diagnozy Wstepnej

Otworz strone
pomorskiedlaciebie.pl

i przejdz do zaktadki :
Dla Podopiecznego >
Wstepny Wywiad
Diagnostyczny

Woypetnij kwestionariusze

szacowania wystepowania

zaburzen powigzanych

ze zdrowiem psychicznym

(ok. 30 min)
Zapisz wypetniony

kwestionariusz

Podaj swéj adres e-mail
na ktéry otrzymasz link
do Kart Diagnozy Wstepnej

Otworz i wydrukuj
karte diagnozy
wstepnej

Udostepnij Karte
Diagnozy Wstepnej
specjaliscie przed
lub w trakcie wizyty

LEPEEA FREVETUSEL

Wstepny Wywiad
Diagnostyczny

PROFA TORCWOTHY

Ooana ptany 20mea

Karta Diagnozy Wstepnej

l |

Identyfikacis potrzeb w zakresie zdrowia peychicznego dzieci | miodziety
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NOTATKI NOTATKI




Potrzebuje
pilnie pomocy

W przypadku
zagrozenia zdrowia
lub zycia:

» Dzwon na numer alarmowy 112
» Dzwon na pogotowie ratunkowe 999

» Dzwon na numer 116 111 -
kryzysowy telefon zaufania dla dzieci

» Dzwon na numer 116 123 -
Poradnia dla Oséb Przezywajacych Kryzys Emocjonalny

Fundusze Europejskie
» Dzwon na numer 800 702 222 - Program Regionalny

Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie Psychicznym
» Udaj sie na najblizszg izbe przyje¢ w szpitalu,

w ktérym znajduje sie oddziat psychiatryczny

dla dzieci -

Rzeczpospolita Polska
Projekt ,Lepsza przysztosc. Przeciwdziatanie zaburzeniom
psychicznym dzieci i mtodziezy” wspotfinansowany

z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020
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