Pomoc w placéwce oswiatowej Lepsza przysztosc
pomorskiedlaciebie.pl

Za pomoc psychologiczno-pedagogiczng w przedszkolu lub szkole odpowiada
dyrektor. Kadra pedagogiczna posiadajaca wysokie kompetencje w zakresie
$Swiadczenia wsparcia w sytuacji kryzysu psychicznego dziecka odgrywa kluczowa
role. Szybka identyfikacja problemu, wnikliwa obserwacja zachowan oraz trafna
decyzja o podjeciu konkretnych dziatan moze uratowac zdrowie lub zycie ucznia.

Program wsparcia zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Zapraszamy do skorzystania ze szkolen

dla nauczycieli, pedagogéw i wychowawcow ZDROWI E PSYCH |CZN E
SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI,

5| - stkoleniaoniine PEDAGOGOW | WYCHOWAWCOW

dostepne na stronie
pomorskiedlaciebie.pl:

» Moduty edukacyjne

» Baza wiedzy

» Pomorska baza pomocy

¢ Szkolenia stacjonarne
dla rad pedagogicznych
realizowane na terenie
placéwek oswiatowych
» Dwa moduty edukacyjne
» 2 Xx 45 minut
» Wysokiej klasy trenerzy

Projekt ,Lepsza przysztos¢. Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym dzieci i mtodziezy” wspétfinansowany “
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020
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Zdrowie psychiczne[s AR | (e P44

» 19% chtopcédw i ponad 16% dziewczat
w Europie w wieku od 15 do 19 lat
cierpi na skutek zaburzen zdrowia
psychicznego.

» 9 milionéw nastolatkéw w Europie
(dzieci w wieku 10-19 lat) zyje
Z zaburzeniem psychicznym.
Depresja i zaburzenia lekowe
odpowiadajg za ponad
potowe przypadkow.

» Roczna utrata kapitatu ludzkiego
w Europie wynikajaca z ogdlnych
schorzen psychicznych u dzieci
w wieku ponizej 19 lat wynosi
az 50 miliardéw euro.

* UNICEF ,The State of the World’s Children 2021”

Wptyw pandemii COVID-19
na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce*

» Wazrost odsetka mtodziezy,

» Wozrost odsetka mtodziezy,
ktéra odczuwa stres szkolny
(dziewczeta 57%, chtopcy 39%).

» Wazrost odsetka dziewczat
deklarujgcych odczuwanie
mysli samobéjczych (17%).

» Ponad dwukrotny wzrost liczby
0s0b doswiadczajacych
cyberprzemocy.

* Dane IPZIN z X 2020 r. w poréwnaniu z danymi z X 2019 r. Badani uczniowie klas VII szkét podstawowych.

ktora czuje osamotnienie (28%).

Jakie sygnaty moga niepokoié? Zrozumiec dziecko

Objawy obnizonego nastroju i stresu,
takie jak: smutek, przecigzenie,

napiecie. B d ~

adz
Zaburzenia odzywiania, np. zajadanie c
stresu lub wprost przeciwnie - S*UChaj

stosowanie restrykcyjnych diet.

Objawy somatyczne, ktére jednak P -

nie maja przyczyny somatycznej,

takie jak bodle gtowy, stawow, brzucha,
czy towarzyszace lekowi; przyspieszone
bicie serca, potliwos$¢, drzenie rak.

Zaburzenia snu, takie jak bezsennos¢,
poczucie ciggtego zmeczenia, nadmierna
senno$c¢ (przyczynia sie do nich takze
Swiatto emitowane z komputerow

czy telefonow).

Pogorszanie wynikdw w szkole
i spadek zaangazowania w nauke.

Problemy wychowawcze, jak agresja,
ptaczliwo$é, nadpobudliwo$é, drazliwosé,
wybuchowos¢.

Okazuj

Problemy dotyczace relacji spotecznych,

takie jak wycofanie sie z kontaktow Zrozumienie
albo tamanie prawa, wandalizm.

Zachowania autodestrukcyjne, .

jak naduzywanie alkoholu, Okazuj

narkotykéw i innych substancji em paﬁe

uzalezniajacych,
okaleczanie sie, mysli
i préby samobojcze.



