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REGULAMIN BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA URZADZEN
I SPRZETU SPORTOWEGO
w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Zarnowcu

I. Regulamin bezpiecznego korzystania z drabinek znajdujacych si¢ na
gimnastycznej:
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Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z drabinek.

Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ na drabinki.

Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela wykonywac¢ zadnych zwisow.
Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wykonywaé¢ zadnych ¢wiczen
na drabinkach.

II. Regulamin bezpiecznego korzystania z tablic z koszem:

1. Cwiczacy nie moga bez nadzoru nauczyciela korzystaé z tablic z koszem.
2. Uczniowie nie mogg wieszac si¢ na obreczy z siatkg.
3. Uczniowie nie moga wieszaé na siatce.
4. Uczniowie nie mogg wchodzi¢ na konstrukcje¢ podtrzymujacg tablice z koszem.
5. Uczniowie nie moga rzuca¢ do kosza innymi przedmiotami niz stuzaca do tego
pitka do kosza.
III.  Regulamin bezpiecznego korzystania z bramek piankowych znajdujacych si¢
w sali gimnastycznej:
1. Uczniom nie wolno przestawia¢ elementow bramek.
2. Uczniowie nie mogg uderzaé¢ ré6znymi przedmiotami o bramke.
IV.  Regulamin bezpiecznego korzystania z siatek przeznaczonych do gry w pilke

siatkowa oraz instalacji do zamocowania tej siatki:

1.
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Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z siatki przeznaczonej
do gry w pitke siatkowa.

Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozklada¢ siatki oraz konstrukcji
podtrzymujacej siatke.

Uczniom nie wolno wiesza¢ si¢ na siatce.

Uczniom nie wolno rozrywac siatki.

Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stupki podtrzymujace siatke.

Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela, podwyzsza¢ badz
obniza¢ wysokosci siatki.

Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela sktada¢ siatki oraz konstrukcji
metalowe;.
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V. Regulamin bezpiecznego korzystania ze stolow tenisowych i sprzetu do tego
przeznaczonego:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozklada¢ oraz sktada¢ stotow
tenisowych.

2. Uczniom nie wolno opierac si¢ o stoty.

3. Uczniom nie wolno uderzac o stot rakietkami oraz innymi przedmiotami.

4. Uczniom nie wolno uzywa¢ do gry innych przedmiotdw niz sprzet do tego
przeznaczony.

5. Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stoty, biega¢ wokét stotow oraz pod nie
wchodzi¢.

6. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia montowac siatek do gry w tenisa
stotowego.

VI. Regulamin bezpiecznego korzystania z kozla gimnastycznego:

1. Uczniom nie wolno korzysta¢ bez nadzoru nauczyciela z kozta gimnastycznego.

2. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela, podwyzsza¢ oraz
obniza¢ wysokosci kozta.

3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ oraz wskakiwaé na kozta.

4. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela, przeskakiwac¢ przez kozta.

5. Uczniom nie wolni bez wyraznego polecenia nauczyciela, przenosi¢ kozta w inne
miejsce niz do tego przeznaczone.

VII. Regulamin bezpiecznego korzystania ze skrzyni:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ ze skrzyni.

2. Uczniom nie wolno rozktada¢ oraz sktada¢ skrzyni bez wyraznego polecenia
nauczyciela.

3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ oraz wskakiwac
na skrzynig.

4. Uczniom nie wolno bez asekuracji nauczyciela wykonywaé przewrotow
na skrzyni.

5. Uczniom nie wolno pod Zadnym pozorem stawac na glowie czy rgkach na skrzyni.

6. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia przenosi¢ skrzyni w inne miejsce niz
to tego wyznaczone.

VIII. Regulamin bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu przeznaczonego do skoku wzwyz:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystaé ze sprzetu
przeznaczonego do skoku wzwyz.

2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozktada¢ oraz sktada¢ sprzet
do skoku wzwyz.

3. Uczniom nie wolno bez asekuracji nauczyciela przeskakiwa¢ przez poprzeczke.
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4. Uczniom nie wolno wiesza¢ si¢ na stlupkach montujacych poprzeczke
oraz na samej poprzeczce.

IX. Regulamin bezpiecznego korzystania z kuli znajdujacej si¢ w magazynku

sportowym:
1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z kuli.
2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wynosi¢ kuli.
3. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rzuca¢ kulg oraz turla¢ nia.
4. Uczniom nie wolno wykorzystywac kuli do celow innych niz jej przeznaczenie.

X. Regulamin bezpiecznego korzystania ze sprzetu przeznaczonego do gry
w unihokeja:

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzystaé ze sprzetu do gry
w unihokeja.

2. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wynosi¢, rozktada¢ oraz sktadaé
sprzetu do gry.

3. Uczniom nie wolno kopa¢ bramek, szarpa¢ oraz zdejmowac siatek zamocowanych
na bramkach.

4. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecania nauczyciela przenosi¢ oraz
przesuwac bramek na inne miejsca niz do tego wyznaczone.

5. Uczniom nie wolno podnosi¢ bramek do gory oraz nimi rzucac.

6. Uczniom nie wolno uderza¢ kijami do gry o drabinki oraz o podtoge sali
gimnastyczne;j.

7. Uczniom nie wolno uderza¢ wspotpartnera kijami do gry.

8. Uczniom nie wolno rzuca¢ kijami do gry w unihokeja.

9. Uczniom nie wolno rzuca¢ we wspotéwiczacego piteczka lub krazkiem do gry.

10. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z pileczki lub krazka

do gry w inny sposob niz jest do tego przeznaczony.

XI. Regulamin bezpiecznego korzystania z pilek (koszykowych, siatkowych, noznych,
lekarskich, do gry w pilke reczna):

1. Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z pitek przeznaczonych
do gier zespotowych.

2. Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela wynosi¢ pitek
z magazynku sportowego.

3. Uczniom nie wolno korzysta¢ z pitek w inny sposob niz wymaga ich
przeznaczenie.

4. Uczniom nie wolno rzucaé pitkami we wspotéwiczacego.



