Jadtospis 28.09. - 09.10.2026 r.

PONIEDZIALEK 28.09

/upa kapusniak z kapusty wtoskiej na wywarze warzywnym
Pierogi z truskawkami z sosem jogurtowym
Woda z cytryna

Alergeny: 1,2,6,7

WTOREK 29.09

£upa brukselka

Kotleciki siekane z kurczaka, ziemniaki, surowka mix satata z zielony ogorkiem,
pomidorkami koktajlowymi z sosem jogurtowym

Lemoniada - wyrob wrasny

Alergeny: 1,2,6,7

SRODA 30.09

Rosot drobiowy z makaronem
Gulasz z ciecierzycy i fasoli czerwonej, ziemniaki z koperkiem, mini marchewka
Kompot

Alergeny: 1,2,6,7




CZWARTEK 01.10

/Upa jarzynowa na wywarze miesnym

Poledwiczki w sosie wrasnym, fasolka szparagowa z mastem i zielong pietruszka
Woda

Alergeny: 1,2,6,7

PIATEK 02.10

/upa krem z brokutow
Paluszki z dorsza, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty z marchewka, kompot

Alergeny: 1,2,5,6,7

PONIEDZIALEK 05.10

Zupa fasolowa z fasoli, , JAS”

Makaron wieloziarnisty z truskawkami i twarogiem
Woda

Alergeny: 1,2,6,7



WTOREK 06.10

/upa ogorkowa
Gulasz z indyka, kasza jeczmienna, buraczki
Lemoniada

Alergeny: 1,2,6,7

SRODA 07.10

/upa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym
(5otabki bez zawijania z czerwonej soczewicy, kapusty, ryzu w sosie pomidorowa,
mini marchewka

Alergeny: 1,2,6,/

CZWARTEK 08.10

/upa buraczkowa
Rolada z kurczaka faszerowana mozzarelg i suszonymi pomidora, ziemniaki,
bukiet warzyw

Alergeny: 1,2,6,7

PIATEK 09.10

/upa krem z Diatych warzyw na wywarze warzywnym
Jorsz pieczony, ziemniaki, groszek z marchewka
Kompot

Alergeny: 1,2,4,6,7




JADLOSPIS OPRACOWANO Z AKTUALNYMI
WYTYCZNYMI NA ZAPOTRZEBOWANIE
ENERGETYCZNE

SNIADANIE 25 %
UBIAD 30 - 35%
POUWIECZOREK 10-15 %

ALERGENY

. boza
2.)aja
3. dkorupiaki

. Ryba
0. UrzeszKki ziemne

0. Mleko I produkty pochodne
/. Seler

J/ZIECT MAJA NIEOGRANICZONY DOSTERP DO WODY

NAPOJE ZIMNE | CIEPLE NIE ZAWIERAJAWIECEJNIZ10 g
CUKRU NA 250 mt NAPQJU

JADLOSPIS W WYJATKOWYCH SYTUACJACH MOZE ULEC
/MIANIE




